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Schaulaufen der Oldtimer beim Markentreffen in Trusetal

Trusetal — Alles begann zum Feuer-
wehrfest 2014. Weil es in den Reihen
der Floriansjlinger einige Oldtimer-
Fans gibt, entstand die Idee, zu ei-
nem markenoffenen Treffen einzula-
den. Gedacht, getan. Die Resonanz
{ibertraf simtliche Erwartungen -
180 Liebhaber meldeten sich mit
ihren aufergewohnlichen Fahrzeu-
gen an und begeisterten ein interes-
siertes Publikum. Nun gibt es Auflage
Nummer 3.

Das erste Treffen fand nicht nur im
Ort, sondern iiber dessen Grenzen
hinaus Beachtung. Ein zweites folg-
te. Mit noch mehr Fahrzeugen und
noch mehr Besuchern. Ermoglicht
wurde das auch durch einen neuen
Prasentationsplatz mit groRerer Fla-
che. Zudem fand das Treffen 2015 an
zwei Tagen statt. Uber 300 Oldtimer
waren zu sehen. Die Besucher strom-
ten auf das Areal des ehemaligen Tru-
setalwerkes in der Nentershauser
Straf8e.
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Das Theralogy-Konzept ist ein ganzheitliches Thera-
piekonzept, das an den Ursachen der Beschwerden an-
setzt.

Chef im Sanus Gesundheitszentrum in Moorgru
Foto: Meike Haak

Waldfisch: Jan Sinn.

Sanus Gesundheitszentrum

Der Physiotherapeut Jan Sinn iibernahm bereits 2011
die Praxis fiir Physiotherapie von seinen Eltern.
Schon seit seiner Ausbildung beschaftigt er sich
schwerpunktmaBig mit alternativer Medizin. Neben
Physiotherapie und Reha-Sport bieten Jan Sinn und
seine Kollegen deshalb auch alternative Behand-
lungsmethoden an. Bis zum Ende des Jahres sollen
im Gesundheitszentrum zudem Kollegen aus den Be-
reichen Ergotherapie, Logopédie und Osteopathie in-

tegriert werden.

Und dort wird am Wo-
chenende - Samstag, 20.
August, und Sonntag,
21. August — auch das
dritte Spektakel stattfin-
den. Wieder agiert der
Feuerwehrverein um
Vorsitzenden Heiko
Baumgarten als Organi-
sator. Die Vorbereitun-
gen laufen seit Monaten.
Ausreichend Flyer sind
im Umlauf, dutzende
Plakate gedruckt. Ebenso
weisen Spannbander seit
Langem auf das dritte
markenoffene Oldtimer-
treffen in Trusetal hin.
Dank der drei Firmen,
die auf dem Ausstel-
lungsgelande  angesie-
delt sind - Metall- und
Druckluft GmbH Truse-
tal, BR Technik und STS-
Transport GmbH - kén-
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Im vorigen Jahr konnten auf dem Trusetaler F

stiicke bestaunt werden.
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nen 4000 Quadratmeter
Flache genutzt werden.
Im hinteren Bereich kann
gezeltet werden. Fans ha-
ben so die Moglichkeit,
mit ihren guten Stiicken
anzureisen und in Truse-
tal giinstig zu tibernach-
ten. Die Unternehmen
stellten den Platz kosten-
los zur Verfiigung. Und
wie bereits im Vorjahr
verzichtet der Feuerwehr-
verein auf Eintritt und
Standgebiihr.

Die Organisatoren
rechnen am Samstag und
am Sonntag (20. und 21.
August) erneut mit einem
Ansturm. Etliche der Teil-
nehmer hatten sich
schon im Vorjahr fiir das
dritte Treffen angemel-
det. Von Mopeds bis zum
Lastkraftwagen wird das

gesamte Spektrum an Fahrzeugen zu
sehen sein. Insgeheim hoffen die
Feuerwehrvereinsmitglieder, das Er-
gebnis von 2015 toppen zu kénnen.

Das Programm beider Tage ist bis
ins Detail abgestimmt. Ausfahrten
stehen ebenso im Plan wie Teile-
markt, Fahrzeugbewertung und Sie-
gerehrungen in verschiedenen Kate-
gorien. Dazu kommen Frithschop-
pen, Mittagessen aus der Gulaschka-
none, Familiennachmittag mit Mu-
sik fiir Jung und Alt (am Sonntag)
und am Samstag Tanz im Festzelt.
Und natiirlich werden die Veranstal-
ter fiir das leibliche Wohl sorgen.
Obendrein gibt es fiir Kinder Rund-
fahrten im Feuerwehrauto, eine
Schminkecke, einen Eis- und Siiig-
keitenstand und eine Hiipfburg. ar
Noch mehr Informationen gibt es
unter

www.feuerwehr-Trusetal.de und
www.facebook.com/oldtimertrusetal
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Richtige Diagnose
ist entscheidend

, der Ru-
cken zwickt und auch das
Knie ist nicht mehr belastbar.
Dass ein Therapeut bestehen-
de gesundheitliche Probleme
16st, dass wiinschen sich viele
Patienten. Doch statt den Ur-
sachen der Beschwerden auf
den Grund zu gehen, werden
oft nur die Symptome selbst
behandelt. Gegen den
schmerzenden Kopf etwa sol-
len Tabletten helfen, eine Ban-
dage soll Knieprobleme behe-
ben. Langfristig kann dem Pa-
tienten so aber nicht geholfen
werden. Wichtig ist es, den
Menschen in seiner Gesamt-
heit zu betrachten. Dass heift,
dass nicht nur die Beschwer-
den oder der Korper unter-
sucht werden, sondern den
gesamten Lebensumstianden
der Patienten Beachtung ge-
schenkt wird.

Bereits seit Jahrzehnten hat
sich an der grundsitzlichen
und empfehlenswerten Vor-
gehensweise gesundheitliche
Probleme von Patienten zu 16-
sen nichts gedndert: Sympto-
me erkennen, Anamnese auf-
nehmen, Befund durchfiih-
ren, Diagnose stellen und eine
geeignete Therapie verord-
nen.

Symptome

Symptome sind die Be-
schwerden, die ein Patient
hat.

Anamnese

Hier ist die Patientenver-
gangenheit gemeint. Der The-
rapeut muss gezielt hinterfra-
gen, welche Beschwerden,
Unfille, Krankheiten, Opera-
tionen, etc. der Patient in der
Vergangenheit hatte. Dartiber
werden z. B. auch familidre Be-
schwerden und besondere Le-
bensumstinde hinterfragt.

Befund

Der Befund und die Anam-
nese gehoren unweigerlich
zusammen. Er ist die Folge der
Anamnese und bezeichnet
den Zustand des Patienten im
Hinblick auf alle im medizini-

schen Zusammenhang ste-
henden Informationen. Der
Befund definiert den korperli-
chen und psychischen Zu-
stand des Patienten. Wenn ein
Verdacht nahe liegt, wird der
Therapeut auch auf techni-
sche Hilfsmittel wie Laborun-
tersuchungen,  bildgebende
Verfahren oder andere moder-
nen Untersuchungen zuriick-
greifen, um einen potentiel-
len Verdacht zu stiitzen.

Diagnose

Die Feststellung und Defi-
nition des Krankheitsbildes ei-
nes Patienten nennt man Di-
agnose. Die Diagnose ist der
entscheidende Punkt im Le-
ben eines Patienten.

Mit einer fehlerhaften oder
nicht vollstandigen Diagnose
kann der Mensch nicht richtig
therapiert werden. Es gibt in
der Diagnostik zahlreiche
hochwirksame Untersu-
chungsmethoden, die leider
nur als Privatleistung zu erhal-
ten sind.

Therapie

Oftmals gibt es mehrere
Wege dem Patienten zu hel-
fen, wenn die richtige Diagno-
se festgestellt wurde. Eine
Kombination mehrerer Thera-
pie-Mafinahmen ist oft hilf-
reich. Es lohnt sich, manch-
mal auch einen hoheren Auf-
wand fir die richtige Diagno-
se in Kauf zu nehmen.

Das Team des neu gegriin-
deten SANUS Gesundheits-
zentrums in Waldfisch hat
sich genau dieses Vorgehen
auf die Fahnen geschrieben
und kann das komplette Leis-
tungsspektrum seinen Patien-
ten zur Verfiigung stellen. In
der jiingsten Vergangenheit
konnten durch die konse-
quente Umsetzung dieses
Leitbildes schon zahlreiche
Erfolge erzielt werden. So wur-
den Ursachen fir Symptome
bei Patienten gefunden, bei
denen der Ausloser schon
lange zurtick liegt und die vor-
her nicht mit bestehenden Be-

schwerden in Verbindung ge-
bracht wurden.

Ein 69-jahriger Patient bei-
spielsweise klagte tiber jahre-
lange Kniebeschwerden. Er
konnte nicht ldnger als 20 Mi-
nuten auf den Beinen stehen.
Einen Fuffmarsch von ein bis
zwei Kilometern zu bewilti-
gen war ihm schon seit rund
acht Jahren nicht mehr mog-
lich. Die Diagnose lautete Ar-
throse im Knie und eine Ope-
ration sollte sich nicht loh-
nen. Nach einer intensiven
Anamnese und dem Befund
konnten eine Beinlingendif-
ferenz von zwei Zentimetern
im Gesundheitszentrum fest-
gestellt werden. Infolgedessen
bestand ein starker Becken-
schiefstand, daraus wiederum
resultierte eine Fehlbelastung
in der Lendenwirbelsiule.
Durch eine ganzheitliche The-
rapie konnte die Beckenstel-
lung korrigiert und die Len-
denwirbelsdule entlastet wer-
den. Die Wirbelsdule wurde
wieder beweglich und die
Spannungen l6sten sich. Die
Schonhaltung des Patienten
war beseitigt, sodass der unte-
re Korperbereich wieder besser
versorgt werden konnte. Das
Knie hat sich somit selbst er-
holt und langsam regeneriert.
Nach drei Behandlungen
konnte sich der Patient wieder
{iber eine Stunde frei bewegen
und beschwerdefrei Strecken
von rund drei Kilometern zu
Fuf zuriicklegen. Fiir den Pa-
tienten wurde ein effektives
Heimtherapie-Konzept entwi-
ckelt, das konsequent umge-
setzt wurde. Als Belohnung
konnte er im folgenden Som-
mer eine Rennsteigwande-
rung machen.

Informationen zu weiter-
fiihrenden Themen und The-
rapieformen gibt es vor Ort
oder online unter www.sanus-
gesundheit.de. Wer mehr er-
fahren mochte, kann sich
auch zu einem der Vortrage im
Gesundheitszentrum anmel-
den.

Mit allen Sinnen bewegen und entspannen!

Ihre Physiotherapie-Praxis in Marksuhl ,AM RIETE“:

Alle géngigen physiotherapeutischen Mafnahmen
und Wellness-Angebote, z. B.

Bambusstock-Massage
Lomi-Lomi
Hot-Stone-Massage
Krauterstempel-Massage
e u.v.m.

Physiotherapie ,Am Riete* Marcus Rost
BahnhofstraBe 14a - 99819 Marksuhl
Telefon (03 69 25) 9 06 53

E-Mail: physio-am-riete@gmx.de

Neu: Umfassende Messung und Analyse von 230 Gesundheitsparametern!

Finden Sie die Ursache
lhrer Beschwerden!

Erfahren Sie sofort Ihre Werte (inkl. Analyse) zu:
Herz-Kreislauf-System, Knochen, Blut,
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Ohne Blutentnahme!
Véllig schmerzfrei!
Sofortauswertung!
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Organfunktionen - und vieles mehr!

SANUS Unabhiéngiges Gesundheitszentrum
KisselstraBe 7 - 36433 Moorgrund (OT Waldfisch)
Tel. 036 95/8 58 26 17 - www.sanus-gesundheit.de

SANUS

Unabiangiges Gesundheitzentum

. ¢ Reha
Friends eV * Bildung

\ I Reh * Sport vor Ort

undhelts.

AuBenstelle Moorgrund:
Tel. 0 36 95 - 6 20 89 57

Lust auf
Chronische ¢
Gesundheit?

Méchten Sie ...

... sich wieder schmerzfrei bewegen kénnen?
...eine liche und stabile Wirbelsaule haben?
...lhre i ahi i n?

Erfahren Sie mehr auf unserer Info-Veranstaltung mit Workshop:

»~Biologische Zellregulation”

Donnerstag, 25. 8.2016, 18.00 Uhr Donnerstag, 8.9.2016, 18.00 Uhr
Donnerstag, 13.10.2016, 18.00 Uhr  Praxis Physiotherapie Am Riete,
Donnerstag, 10. 11.2016, 18.00 Uhr  Bahnhofstr. 14a, 99819 Marksuhl
Praxis Physiotherapie Sinn, Kisselstr. 7

36433 Moorgrund (OT Waldfisch)

Achtung, max. 20 Teilnehmer pro Veranstaltung. Bitte melden Sie sich recht-
zeitig an unter Tel. 036 95/8 58 26 17 oder unter www.sanus-gesundheit.de.
Eintritt: 15,- € p. Teilnehmer. Jeder Teilnehmer erhilt einen 15,- € Wertgutschein
fiir eine beliebige i des SANUS i

SANUS
Unabhingiges Gesundheitszentrum
KisselstraBe 7

36433 Moorgrund (OT Waldfisch)
Telefon 03695/8 582617
www.sanus-gesundheit.de
kontakt@sanus-gesundheit.de

SANUS

Unabhingiges Gesundheitszentrum




